PROGRAMA CURSO

Titulo y tematica del curso: Insercidn, cuidados y
mantenimiento de catéteres.

Edicion: 62

1- DIRIGIDO A:

Facultativos y Enfermeras de Atencion especializada.

2- FECHAS DE INSCRIPCION Y CELEBRACION:
- INSCRIPCION: Del 15 al 28 de marzo de 2010
- CELEBRACION: Del 5 de abril al 13 de junio de 2010.

3- ORGANIZACION: Grupo de Trabajo de Insercién, cuidados y mantenimiento de

catéteres del Servicio Cantabro de Salud.

4- COORDINACION: Coordinadora del Grupo de Trabajo de Insercion, cuidados y

mantenimiento de catéteres del Servicio Cantabro de Salud.

5- OBJETIVOS:
GENERAL:
e Mejorar la calidad y eficiencia a la hora de la insercibn, mantenimiento y
retirada de catéteres intravasculares, permitiendo de ésta forma disminuir al
maximo la morbimortalidad relacionada con los mismos.

e Crear nuevos entornos de aprendizaje, centrados en el alumno.

ESPECIFICOS:

e Dar a conocer la nueva guia de inserciéon, cuidados y mantenimiento de
catéteres, elaborada e implantada en la comunidad auténoma.

e Impulsar y fomentar el trabajo en equipo tan importante a la hora de
realizar dicho proceso , resaltando la condicion de proceso y abordando
aspectos relacionados con la toma de decisiones de los profesionales
sanitarios responsables de la insercién y mantenimiento de catéteres.

e Capacitar al alumno para realizar una técnica correcta de insercion, fijacion,
mantenimiento y retirada de un catéter, con el fin de disminuir al maximo
las complicaciones asociadas al procedimiento.

e Capacitar al alumno en el conocimiento de las indicaciones , localizacion y

complicaciones mas frecuentes con la insercion de un catéter.



e Adquirir habilidades en el manejo de nuevas tecnologias : internet, aulas

virtuales, busquedas bibliogréaficas, correo electrénico, etc.

6- DESCRIPCION DEL CURSO:

6.1. ESTRUCTURA:
- 40 horas.

Acreditacion: 4,6 créditos.

El Curso cuenta con:
- Cinco moddulos tebricos.
- Cinco examenes con respuestas de eleccion multiple

Dos casos clinicos

6.2. EVALUACION:

Temas tedricos:

Al finalizar cada uno de los temas, el alumno realizara una prueba de evaluacion

parcial, consistente en una serie de preguntas con respuestas de elecciéon multiple.

Para aprobar cada prueba el alumno debera responder correctamente al menos un
80% de las preguntas.

Caso practico:

Resolucion de dos casos clinicos. Para aprobar cada prueba el alumno debera

responder correctamente al menos un 80% de las preguntas.

Para aprobar el Curso se deberan superar los examenes parciales, y la resolucion
de los Casos clinicos.
En el caso de que no se superase alguna de las evaluaciones, existira un examen

de recuperacion final.

6.3. CRONOGRAMA:

MODULO 1: 62 edicion:
INTRODUCCION. 5 al 18 de abril de 2010
RECUERDO ANATOMICO.
RECOMENDACIONES PARA LA [INSERCION Y| FECHA TOPE EXAMEN:
MANTENIMIENTO DE CATETERES PERIFERICOS 62 edicion:

- Definicion. 18 de abril de 2010

-Indicaciones.




-Localizacién: eleccion del punto de puncién.
-Eleccion del catéter.

-Técnica de insercion y fijacion.
-Mantenimiento de catéter, apdsito y zona.
-Cambio de catéter.

-Cambio del sistema

-Para recordar

-Bibliografia de referencia

MODULO 2:

RECOMENDACIONES PARA LA INSERCION Y
MANTENIMIENTO DE CATETERES CENTRALES Y
CENTRALES DE INSERCION PERIFERICA.

- Definicion.

-Indicaciones.

-Localizacién: eleccion del punto de puncién
-Complicaciones de la canulacion.

-Técnica de insercion y fijacion.

-Mantenimiento de catéter, apésito y zona.

-Cambio de catéter.

-Cambio del sistema.

-Retirada del catéter.

-Para recordar.

-Bibliografia de referencia.

62 edicion:
19 de abril al 2 de mayo de
2010
FECHA TOPE EXAMEN:
62 edicion:
2 de mayo de 2010

MODULO 3:

RECOMENDACIONES PARA LA INSERCION Y
MANTENIMIENTO DE CATETERES ARTERIALES
-Definicion.

-Indicaciones.

-Localizacion: eleccion del punto de punciéon
-Contraindicaciones.

-Complicaciones.

-Eleccioén del catéter.

-Técnica de insercion y fijacion.

-Mantenimiento de catéter, apdsito y zona.
-Cambio del catéter y sistema.

-Retirada del catéter.

-Para recordar.

-Bibliografia de referencia.

62 edicion:

3 al 9 de mayo de 2010
FECHA TOPE EXAMEN:
62 edicion:

9 de mayo de 2010

MODULO 4:
BIOSEGURIDAD




-Riesgo biolégico por contacto percutaneo.
-Medidas de prevencion.

-Enfermedades infecciosas transmisibles por contacto
percutaneo.

-Actuacion tras un contacto biolégico percutaneo.
-Dispositivos de seguridad segun uso.

HIGIENE DE MANOS EN EL MEDIO SANITARIO
-Introduccion.

-Definiciones.

-Recomendaciones generales.

-Indicaciones de la higiene de manos.

-Técnicas de lavado de manos.

-Soluciones hidroalcohdlicas.

-Agentes para higiene antiséptica de manos:
caracteristicas y espectro antimicrobiano.
-Utilizacién de guantes en el medio sanitario.
SALINIZACION

-Material.

-Técnica.

HEPARINIZACION

-Introduccion.

-Definicion.

-Objetivo.

-Material.

-Técnica.

-Dosificacion.

-Observaciones.

62 edicion:
10 al 23 de mayo de
2010
FECHA TOPE EXAMEN:
62 edicion:
23 de mayo de 2010

MODULO 5:
CATEGORIZACION DE LAS RECOMENDACIONES
-Centros para el las
enfermedades (CDC)

COMPLICACIONES ASOCIADAS A CATETERES

control y la prevencion de

-Definiciones.

-Bibliografia de referencia.

SISTEMAS DE REGISTRO Y EVALUACION
-Introduccion.

-Catéteres vasculares: el ciclo de evaluacion.
-Aprendizaje, innovacion y mejora continua.
-Indicadores de calidad.

-Disefo de estudio.

-Consideraciones metodoldgicas.

62 edicion:
24 de mayo al 6 de junio de
2010

FECHA TOPE EXAMEN:
62 edicion:

6 de junio de 2010




CASOS PRACTICOS: Ne1

62 edicion:
24 al 30 de mayo de 2010
Ne2

62 edicion:

31 de mayo al 6 de junio de
2010

RECUPERACION FINAL:
62 edicion:
7 al 13 de junio de 2010

6.4. ACCESO ONLINE:
- Mediante conexiones personalizadas con usuario y contrasefia, y a
través de internet, se podra acceder a las Aulas virtuales, donde se
iran colocando, segun las fechas previstas, los contenidos teoricos y
pruebas de conocimiento establecidas.
- Existira en el espacio de Atencidon al estudiante una direccion de
correo dirigida al Soporte técnico, con objeto de aclarar dudas o

problemas que surjan en el uso del soporte informatico habilitado y otra
direccién de correo dirigida al Soporte cientifico.

- Existiran direcciones de correo, dirigidas a los profesores, como
soporte de las tutorias con el fin de aclarar dudas y dirigida a la
coordinadora par establecerlas sugerencias que el alumno considere

oportunas.

6.5. CONTENIDOS:
Mdédulo 1: Introduccidn. Recuerdo anatdbmico. Recomendaciones para la
insercion y mantenimiento de catéteres periféricos.

e Objetivos: Establecer los factores que determinan la
eleccion del catéter y el lugar de puncién. Conocer el
material necesario para la realizacion del procedimiento.
Conocer la técnica de insercion, fijacion, mantenimiento y

retirada del catéter.

- Definicion. Docentes:

-Indicaciones. :
- Amaya Monje Alvarez.

-Localizacion: eleccion del
Enfermera HUMV.

punto de puncion. . ) )
_ - Javier Diego cayon.
-Eleccion del catéter.
Enfermero H. Campoo



Mddulo 2: Recomendaciones para la insercion y mantenimiento de

catéteres centrales y centrales de insercién periférica:

e Objetivo: Un correcto conocimiento y cumplimiento de las
recomendaciones que vamos a tratar, permitird disminuir
al minimo la morbimortalidad relacionada con los mismos,
y la iatrogenia causada por una mala praxis en el acceso

venoso central.




Mdédulo 3: Recomendaciones para la insercibn y mantenimiento de

catéteres arteriales.

Objetivos: Conocer las indicaciones, localizacion y
complicaciones mas frecuentes relacionadas con la
insercion de un catéter arterial. Conocer la técnica
correcta de insercién, fijacibn, mantenimiento y retirada
del catéter, con el fin de disminuir al maximo las
complicaciones asociadas al procedimiento. Conocer el
montaje y calibracion de un sistema de monitorizacion

continua de presion arterial.

-Definicion. Docentes:

-Indicaciones.

- Lourdes Gomez Cosio.

-Localizacion: eleccion del

Enfermera HUMV.

punto de puncién

- Miguel Angel Henandez

-Contraindicaciones.

Hernandez.

-Complicaciones.

Facultativo HUMV.

-Eleccion del catéter.

- Jose A. Maestre Alonso.

-Técnica de insercion y fijacion.

Facultativo HUMV.

-Mantenimiento de catéter,

apoésito y zona.

-Cambio del catéter y sistema.

-Retirada del catéter.

-Para recordar.

Mdédulo 4: Bioseguridad. Higiene de manos en el medio sanitario.

Salinizacion. Heparinizacion.

e Objetivos: Conocer los riesgos biolégicos por contacto
percutaneo. Aprendizaje de los métodos de lavado de
manos. Mantener la permeabilidad de un catéter
venoso mediante la introduccion de solucién de suero

salino (CINa 0,9%) o heparinizacion.

BIOSEGURIDAD

-Riesgo bioldgico por contacto pgcentes:

percutaneo.

-Medidas de prevencion.

- Francisco Antolin Juarez.

Facultativo HUMV.

-Enfermedades infecciosas

- Amaya Monje Alvarez.

transmisibles por contacto

Enfermera HUMV.

percutaneo.

-Actuacién tras un contacto



Mdédulo 5: Categorizacion de las Recomendaciones. Complicaciones

asociadas a catéteres. Sistemas de registro y evaluacion.

Objetivos: Conocer la categorizacion de las
recomendaciones segun los CDC. Conocer Ilas
complicaciones mas relevantes asociadas al uso de
catéteres intravasculares; asi como diferentes sitemas

de registro y evaluacion de las mismas.
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